
アロマ・香り 

 

■□ ラベンダー □■ 

 

ラベンダーの香りには、筋肉を弛緩させ眠りを誘い、心身を落ち着かせ、回復力を高め、 

病気・弱気を癒す効果があります。KAMEX インフォメーション 

 

■□ オレンジ □■ 

 

オレンジの香りには、細胞を活性化し、体をいきいきさせる効果があります。 

KAMEX インフォメーション 

 

■□ ミント □■ 

 

ミントの香りには、生命力を増大させて、睡眠不足を和らげる効果があります。 

KAMEX インフォメーション 

 

■□ 羊が語源？ □■ベージュ＝「薄い茶」ですが、もともとフランス語で「未加工（未

漂白）の羊の毛織物」を指します。昔と今では、意味が違いますね。 

KAMEX インフォメーション 

 

■□ クレオパトラ □■ 

 

クレオパトラには、香りに関する多くのエピソードが残されています。 

「ローマに外交した際、女王が乗った船から色々な種類の甘い香りが船から岸辺まで漂い、 

岸には幾千もの人々が女王を見ようと集まった」「ジャスミンやバラを浴槽に浮かべ、入浴

していた」「晩餐会では、くるぶしが埋もれるほどバラを敷き詰めた」などです。 

KAMEX インフォメーション 

 

 

 

 

 

 

 



■□ なぜ緑なの？ □■ 

 

１９２０年代、ニューヨークのある病院の外科医が手術中に周囲の白い壁に青緑色の幻が 

見えると訴えたという一件があります。それは、血液の赤の補色である緑系の色が視覚に 

出現する残像現象のいたずらだったと言います。それを緩和するために手術着に緑が 

用いられるようになったのです。 

KAMEX インフォメーション 

 

■□ 安らぎの源 □■ 

 

かつて大自然の中に生きた人間にとって、森は風雨や猛獣の襲撃から身を守ってくれまし

た。そんな遠い記憶が人間の脳細胞に "緑＝安全" と刻み込まれたのではないでしょうか。 

だからこそ、体が疲れている時、ストレスがたまっている時、私達は自然と緑を欲し、 

穏やかな状態を取り戻そうとするのでしょう。 

KAMEX インフォメーション 

 

■□ 紫 □■ 

 

紫をこよなく愛した歴史上の有名な人物といえば、クレオパトラ。 

ローマや地中海沿岸諸国や中国・日本でも長い間、紫は位の高い人のみが身に付ける事が 

許される「禁色（きんじき）」とされてきました。紫の染料は非常に高価で貴重なものでし

た。つまり、紫を自由に使えるという事は権力の象徴でもあったのです。また、染料自体

に薬効があったことも王族や貴族に好まれた理由ではないでしょうか。 

KAMEX インフォメーション 

 

■□ ピンク 女らしさ＆幸福 □■ 

 

ピンクは可愛く優しい女性を表現するのにピッタリです。可愛い女の子には是非身に付け

てほしい、いち押しカラーです。 

KAMEX インフォメーション 

 



■□ ローズピンク 華やかさ＆気配り □■ 

 

女の子に一番人気のローズピンク。その通りこの色は女性らしさを表現できるお助けカラ

ーといえ、恋愛パワーを持つ色というのはあまりにも有名な話です。 

KAMEX インフォメーション 

 

■□ レッド エネルギッシュ＆情熱 □■ 

 

真っ赤に燃える太陽からみなぎるパワーとエネルギーを感じさせるレッド。大きな目標が

ある時に身に付けると効果的です。 

KAMEX インフォメーション 

 

■□ ライトブルー 真面目＆強さ □■ 

 

控えめなイメージを与えるライトブルーですが底知れぬ力強さを秘めています。優しく穏

やかで真面目な印象を与えます。 

KAMEX インフォメーション 

 

■□ 紫 □■ 

 

紫をこよなく愛した歴史上の有名な人物といえば、クレオパトラ。 

ローマや地中海沿岸諸国や中国・日本でも長い間、紫は位の高い人のみが身に付ける事が 

許される「禁色（きんじき）」とされてきました。紫の染料は非常に高価で貴重なものでし

た。 

つまり、紫を自由に使えるという事は権力の象徴でもあったのです。また、染料自体に薬

効が 

あったことも王族や貴族に好まれた理由ではないでしょうか。 

KAMEX インフォメーション 

 

■□ ブルー 平和＆誠意 □■ 

 

雄大な海や空、水をイメージさせる爽やかな色。心を落ち着かせるリラックス効果があり

ます。 

オーバーワークの後、スッキリ心を落ち着かせたいときなどに疲れた心を癒してくれます。 

KAMEX インフォメーション 

 



■□ パープル 芸術的＆神秘的 □■ 

 

個性的で神秘的な印象を与え、催眠効果、創造力アップの効果があると言われています。 

癒し世紀と言われる２１世紀、人気のカラーとして注目されています。 

KAMEX インフォメーション 

 

■□ ホワイト 真実＆純潔 □■ 

 

白が示す大きな意味は理想主義。他のどの色でも表現できない未来への期待を表します。 

白の秘めるパワーにより清らかな心を保てるでしょう。 

KAMEX インフォメーション 

 

■□ オレンジ コミュニケーション＆活動的 □■ 

 

オレンジは太陽をイメージするカラーです。陽気で、明るく朗らかな印象を与え、希望の

象徴と 

して注目される色でもあります。 

KAMEX インフォメーション 

 

■□ ブラウン 落ち着き＆和み □■ 

 

土や木を連想させるブラウンは落ち着きや暖かさを感じさせてくれます。大人の女性を 

イメージさせ、心を穏やかに、平和に保てる効果があります。 

KAMEX インフォメーション 

 

■□ 香りの働き □■ 

 

香りの効用は気分を落ち着かせます。古くから宗教儀式に多くの香料が使われたのも、香

りが心理的にも生理的にも効果があるのを実感していたからでしょう。そのため香料は昔

から治療剤(アロマテラピー)としても使われ、快、不快、興奮、鎮静などの心理的な効果に

より、心身症の治療に最も有効とされてきました。最近では、化学的にも立証され、香り

が人間の生理的、心理的に与える影響をアロマコロジー(香気生態学)と呼んでいます。生理

的に最も心地よいのは、香りを感じさせない程度の薄い香りのときです。 

KAMEX インフォメーション 


