
カメックス介護で活躍中 

 

 
  

 

 

□■ 女性の発明展 □■ 

 

暮らしを豊かにする発明を紹介する「なるほど展」で横浜市の主婦小林和子さん

が考案した「床ずれ・腰痛解消マット」が「文部科学大臣発明奨励賞」を受賞し

ました。これにはカメックスが全面的に協力しております。 

KAMEXインフォメーション 

  

 

■□ 小林和子さん談 □■ 

 

寝たきりになった母の痛みを和らげたい

と作ったマットですが、介護する側・され

る側、双方のお役に少しでもたてばいいと

思っています。  

 
 

KAMEXインフォメーション 

  

  

 

■□ なるほど賞受賞 □■ 

新聞・雑誌、リモコン、ティッシュ、飲み物などを、まくら元に収納できるよう

にしたアイディア商品、「そばにおいてネ�」が女性の発明展で「なるほど賞」を

受賞しました。 

KAMEXインフォメーション 

  

 

 

 



  

■□ 2002年(平成 14年)2月 27日(水曜日) 読売新聞 □■ 

 

女性の発明展  *１日から新宿で 

 暮らしを豊かにする発明を紹介する「なるほど展」(社団法人婦人発明家協会主

催、読売新聞社など後援)が３月１日から、東京・新宿の京王百貨店 7階大催事場

で開かれる。 女性の発明の奨励と発明家の育成を目的に毎年行われている催し

で、全国から公募した作品の中から優秀作を選んで展示する。今年で 35回目。 今

回は、20代から 80代まで計 313点の応募があった。特賞やなるほど賞に選ばれ

た入賞作をはじめ約 100 点が展示される。暮らしの中の不便さをちょっとした工

夫で解消するアイデアたっぷりの作品ばかりだ。最近は高齢化社会を反映して、

介護や健康にかかわる発明品が目立つ。 

 横浜市の主婦小林和子さん(50)が考えた「床ずれ・腰痛解消マット」は、寝たき

りになった母親の痛みを和らげたいとの思いから生まれた。マットの中央部に直

径 15センチほどの穴を開けて、床ずれのできやすいおしりにかかる圧力を分散さ

せるようにした。穴の開いた部分のブロックは取り外しができ、車いすやいすに

座る時などにも利用できる。文部科学大臣発明奨励賞に選ばれた。 過去の入賞

作の中には商品化された作品も多く、会期中には会場に即売コーナーが設けられ

る。売上の一部は「財団法人がんの子供を守る会」に寄付される。入場無料。７

日まで。  KAMEXインフォメーション 

 

 

■□ 2002年(平成 14年)3月 21日(木曜日)寝装リビングタイムス □■ 

 

床ずれ・腰痛解消マット  穴を開けて体圧軽減 「なるほど展」で特賞を受賞 

 

日々の暮らしの中で得たヒントを元につくられた発明品を紹介する「なるほど展」

が、3月 1~７日、東京・西新宿の京王百貨店・新宿店で開催された。主催は?婦人

発明家協会(下条裕代会長)。  

35回目を迎えた同展には、全国から 300点以上の発明品が集まった。会場では１

次審査、２次審査を経て決定した入賞作品が展示されたが、精魂込めた力作ぞろ

いであった。 その中で、神奈川県在住の主婦・小林和子さんが考案した「床ず

れ・腰痛解消マット」が、特賞「文部科学大臣発明奨励賞」を受賞した。  

「床ずれ・腰痛解消マット」は、病に倒れた実母を自宅で介護している小林さん

が「床擦れができない方法はないだろうか」と試行錯誤を重ねて発明したもので

ある。 最大のポイントは、マットレスの中央部に穴(直径 15センチ)を開けるこ

とで、最も床擦れができやすい尾骨周辺の体圧を逃がしている点にある。マット

  



レス内部には凹凸加工を施したプロファイルウレタンを用いており、やや体圧が

高くなる背中部分には、表層に低反発ウレタンフォームを差し込んでいる。 穴

の周辺は取り外して洗うことができるので、常に清潔な状態が保てる。畳の上で

も使えるほか、日干しや収納も考えて、3つ折りにすることもできる。  

実は、この発明の陰には、ふとんメーカー・㈱カメックス(斉藤栄一社長・東京)

の惜しみない協力があった。  

最初の試作品をつくった小林さんが、同社に「見に来てほしい」と電話をしたこ

とがきっかけで協力関係が始まった。その後、モニターを探し、意見を集め、改

良を重ねた結果、「床ずれ・腰痛解消マット」が出来上がったのである。 このマ

ットレスを「宝石敷布団」と名付けた小林さんは、「母のためにつくったマットで

すが、介護する側・される側、双方のお役に少しでも立てばいいなと思っていま

す」と話している。また、小林さんが考案し、カメックスが協力して製作した「療

養生活快適シート」(商品名・そばにおいてネ)も「なるほど賞」を受賞している。 

これは、新聞・雑誌、リモコン、ティッシュ、飲み物などを、まくら元に収納で

きるようにしたアイデア商品。ベッドのギャッジアップの際もモノがズレ落ちな

いようになっている。「床ずれ・腰痛解消マット」と「療養生活快適シート」は共

に特許出願中である。KAMEXインフォメーション 

 

■□ 商品紹介 □■ 

 

床ずれ予防マット「宝石敷ふとん」・療養生活快適シート「そばにおいてネ♪」は

http://www.futon-shop.org/にあります。 

KAMEXインフォメーション 

 


